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尊敬的家长朋友：
为全面落实国家、自治区“双减”机制办有关通知要求，严防严查学科类隐形变异，全面规范非学科类培训行为，持续巩固校外培训治理成果，让广大中小学生度过一个平安祥和、丰富充实、轻松愉快的假期，建议家长朋友为孩子合理安排校外培训，特提出以下建议：
一、客观理性看待校外培训
家长要理性看待校外培训的作用，选择满足孩子个性发展需要的校外培训机构，不能盲目跟风从众。
二、正确选择校外培训机构
部分家长在选择培训机构时，往往根据其他家长口口相传，对培训机构的要求只限于对学生成绩的提高幅度上，对培训机构的资质、教师素质、教学方式以及孩子人身安全问题缺少关注。
建议家长为孩子安排校外培训时，选择证、照齐全的校外培训机构。正规校外培训机构均持有《中华人民共和国民办学校办学许可证》，并在培训场所醒目位置悬挂。盲目选择非法培训机构，既没有安全保障，也没有质量保证，还会造成不必要的经济损失，甚至严重影响孩子的健康成长。
我们建议各位家长在为孩子选择培训机构时重点核实以下7点:
1.是否有《中华人民共和国办学许可证》;
2.培训教师是否有相应的教师资格证;
3.场地环境是否存在安全隐患;
4.是否存在虚假宣传;
5.收费标准是否公示，一次性收费是否超过3个月;
6.培训结束时间是否晚于20:30;
7.培训内容是否超出相应的国家课程标准。
三、远离非法校外培训机构
目前存在的非法培训机构：
一是未经教育行政部门审批私自设立的;
二是在市场监督管理局登记的教育咨询公司;
三是在市场监督管理局登记或未登记的课后托管机构开设的学科辅导;
四是以自习室名义开设的学科辅导。
这些非法培训机构未经教育行政部门审批，有的机构地点隐秘，流动性大，政府相关部门监管困难，一旦产生经济纠纷、安全事故，维权无从保障。因此家长们务必引起高度重视，避免自身权益受损。
四、自觉抵制有偿家教
各级教育部门都有对师德行为的明确规定：在职教师不得组织、参与有偿补课或推荐学生参与校外培训机构的有偿补课。若家长发现在职教师存在有偿家教或在培训机构兼职兼课等行为，请及时举报。
五、依法签订培训合同
为保障您和孩子的合法权益不受侵犯，在缴费参加学习前，一定要与培训机构依法签订培训合同。对合同中的培训项目与内容、质量承诺、培训期限、时间安排、收费金额及退费标准与办法、双方的权利义务和违约责任，以及争议解决途径和方法等条款，要逐项认真审查，尤其要注意培训机构提供的格式合同中是否存在“霸王条款”，以防上当受骗。
希望广大家长树立正确的教育观和人才观，理性看待参加校外培训的作用，让孩子健康、快乐地成长，也希望广大家长在遇到校外培训机构办学不规范，办学机构无资质，在职教师补课办班等问题时及时举报。
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