霍市教育体育局致家长的寒假校外培训

温馨告知书

尊敬的家长朋友：

“双减”东风，助力孩子轻装前行。为巩固“双减”成果，让孩子在寒假拥抱健康快乐，特作如下温馨提示：

一、理性认知校外培训

校外培训是学校教育的有益补充，无法取代学校教育的主体地位。孩子成长是一场漫长且全面的旅程，学校教育凭借系统课程、多元活动与专业师资，为孩子筑牢知识与品德基石。过度依赖校外培训，易让孩子不堪重负，损害身心健康，阻碍全面发展。请您尊重孩子成长节奏与个性，秉持科学教育观，关注综合素质，引导合理规划学习，培养兴趣与习惯。理性安排校外培训，保障孩子充足休憩。线下培训结束不晚于20:30，线上不晚于21:00。

二、审慎选择校外机构

为孩子挑选校外培训机构，务必慎之又慎。先核查其合法资质，是否持有《体育类校外培训机构设立核准书》和《营业执照》等相关证照，并在培训场所显著位置悬挂。合规机构应具备完善教学设施、安全环境与稳定师资。您可实地考察，看教室采光通风、消防设施是否达标，教学设备能否正常使用。同时，深入了解师资，优选师资雄厚、教师素养高的机构。此外，留意课程设置是否贴合孩子需求与年龄特点，切勿盲目跟风。

三、合理支付培训费用

培训机构应在场所醒目处公示收费标准，家长缴费时，请细加查看。切勿支付超3个月或60课时的费用，非学科类培训单次付费不超5000元，警惕“充值赠送”诱导超限额收费，规避退费风险与“卷钱跑路”陷阱。缴费请通过全国校外教育培训监管与服务综合平台，保障资金安全，切勿转账或现金支付给非监管账户。家长可通过“校外培训家长端”APP便捷完成选课、购课、退费、评价等操作。费用直入机构托管账户，由银行监管。如需退费，APP申请即可，费用将按合同原路返还。请务必通过APP购课或续费，勿私下交易。

四、监督举报违规培训

规范校外培训，营造良好环境，减轻孩子负担，需您的支持。若发现违规培训，请及时举报。

违规学科类培训监督举报电话：0475 - 7966818

体育类培训监督举报电话：0475 - 7966818

各位家长朋友，让我们携起手来，关注孩子的身心健康，给予孩子足够的自由发展空间，为孩子创造一个健康、快乐的成长环境！

祝各位家长朋友身体健康、家庭幸福！
                          霍林郭勒市教育体育局
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