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3月“雷锋月”即将到来，为进一步传承雷锋精神，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，打造家门口的“便民生活圈”。3月4日，在巴润嘎查新时代文明实践站联合村卫生室走进村民家中进行慢病管理技术指导，并为慢病患者进行生活方式、用药等方面指导。
每到一户，村医王淑兰都详细询问患者的病情、用药情况以及生活方式等，并为他们测量血压、血糖，进行心肺听诊等常规检查。同时，根据患者的具体情况，给予个性化的健康指导，包括合理饮食、适量运动、规范用药等方面。同时村医王淑兰还向村民们普及慢性病防治知识，提高他们对慢性病的认识和自我管理能力。
此次随访活动，不仅使慢性病患者得到了“零距离”“贴心式”的服务，切实地解决了他们的实际就医困难，更彰显了巴润嘎查新师父文明实践志愿服务对群众延伸的深度，增强了他们的幸福感。(巴润/刘照伟)（巴润/刘照伟）
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