河日木特村活动记录表
盟市:  通辽市苏木乡镇(街道):达来胡硕
	宣讲时间：2025.02.12
	巡讲地点：河日木特村

	活动形式：
	主办单位：河日木特村民委员会

	出席领导:张艳艳、王涛等
	活动人数：

	宣传材料发放种类及数量：

	宣传条幅数量：

	活动主题:健康知识宣传

	巡讲专家： 村两委及社区工作者等

	活动内容：为提升居民健康素养水平，增强村民健康意识和自我保健能力，我村开展了一系列健康素养宣传活动，内容涵盖合理膳食、适量运动、心理健康、疾病预防等多个方面。
1. 




活动评价:通过本次宣传活动，旨在普及健康素养基本知识与技能，引导村民树立“每个人是自己健康的第一责任人”理念，促进健康生活方式的形成，提高村民健康素养水平，为建设健康村、健康城市奠定基础。
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